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LA VILLA ES... LIBRE DE ADICCIONES

Arranca el 10 de marzo la campaiia “La Villa Es... Libre De Adicciones”,

impartida por la T.S. Ma. Mercedes Magafia Rocha , encargado de la tematica de

“Prevencion De Adicciones” del programa PANNAR de DIF Villa de Alvarez, a dicha

camparia se le di6 inicio en la secundaria Griselda Alvarez T.M. de Villa de Alvarez.

MITOS Y REALIDADES DE

LAS

= MITO: “Yo puedo dejarlas cuando yo quiera”

Las drogas contienen un
, por eso es necesario la rehabilitacion para salir
del consumo.

- MILO: “Escuche que después unas horas se quitan los
efectos de la mariguana”

El no coordinar bien, la falta de memoria,
el aletargamiento, sensacion de mareo,

- MITO: “La mariguana no me hace dafio porque es natural,
es peor el tabaco."”

Las dos son plantas con sustancias foxicas y
quimicos. La mariguana confiene una sustancia que puede
como la esquizofrenia.

QUIERES SABER MAS SOBRE
LAS DROGAS?
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QUE NO TE GANEN
LAS ADICCIONES

Toma tus propias

decisiones,
no tienes que
seguir al grupo.

¢Buscas sentirte bien?

= iEl deporte estu
mejor aliado!

La libertad es la posibilidad de P |
. poner tus propios limites, iaprovechala .

4 auetucuriosidad teabra puertas,

no que te las cierre.

Beber en exceso impide que después
= recuerdes toda la fiesta, ieVlfalO!

6 auiéretey cuidate, 7 Aprende a decir

nadie mas lo hara por ti. NO nadie
te presiona.

8 ;;Tigznes dudas?, pregunta, investiga e
. Informate; asiseras mas libre para decidir.

LAS DROGAS?
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¢ QUE HAS ESCUCHADO DE LA
MARIHUANA?

---------- f 3 Tienes 2 a 3 veces MAYOR riesg
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ZQUIERES SABER MAS SOBRE
LAS DROGAS?
i ESCANNEA EL CODIGO QR!.....
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GSABES QUE ES UN VAPERS?
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» Son cigarrillos electrénicos, dispositivos de pila
compuestos por cartuchos que tienen liquidos
0 de diferentes sabores, nicotina y otras

sustancias que pueden ser vaporizadas.

ZQUE TANTO

SABES DE EL
ALCOHOL?

efectos:

Seiniciaconun 1 5
seguida de ansiedad, insomnio, temblor de manos,
alucinaciones visuales y auditivas.

UN PASO A LA ADICCION

A4
los e-cigs v n cerca de 2% del do de

tabacoyen los
ion joven. (Fuente: INSP)

consecuencias

LUZLED MICROPROCESADOR —|  SENSOR CARTUCHO Disfuncién eréctil.

Seenciende Controla el calorylaluz Detecta cuando el Contiene nicotina ¢

cuando el fumadoraspiray yaroma liquido cishhe csisy /4 y
fumador aspira Se producen cardiopatias, es decir,

dificultad para respirar y

elcigarilio snzniAi
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