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Cartilla de

derechos sexuales
de adolescentes
y jovenes
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes
LGS
Ley General de Salud

LGE
LPED

Ley General de Educacion

Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacion

LGV

Ley General de Victimas

NOM-046
Norma Oficial Mexicana-046-55A2-2005. Violencia familiar,

sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencion y atencion

NOM-047
Norma Oficial Mexicana—047-55A2-2015. Para la Atencion a la
salud del Grupo Etariode 10 a 19 anos de edad

LGDS

Ley General de Desarrollo Social
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&DUMMD GH GHUHFKRY VH XDBV GH DGRBVFHQMV \ W YHGHV

@\$
|

(O HWAAR GH HWM GHHKR W YIOFX®
HMHKDPHOM FRQ HO GHHKR D ® R
GIVAUP LQDAPQ

(QO «[ LFR VH FRQUGHD GIMAUP [QDANQ HQAH RWDV
SIEPWDV UHD@ DUR SWRP RYHU® YIRGIQAD | VIFD
VH XDOR SVMERQILED SDWIP RQIDCR HFRQUP LED
SRUFXHWRQHV GH HGDG R HQJ«QHIR SRUDVXP LU

SYEQFDP HQM @ SUH HUHQFLD VH XDCR HQJ«QHLR R
SRUFXDOXIHURWR P RWR /3(' $UN

(VVRGD GIMAQANQ H FOMpQ UHMFFpQ R SUH HUHQAD TXH WQID
SRUREMMR R UHVX@BGR REWDFX@ DU UMMQILU 1P SHGIU JRFH R HWLFIFIR GH GV
GHUIHFKRV KXP DQRV
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Cartilla de derechos sexuales de adolescentes y jovenes

5. Derechoa que se respete nuestra
privacidad e intimidad y a que
se resguarde cOnfidencialmente
nuestra informacion personal

Tenemos derecho a la mtimidad personal y familiar,
y a la proteccion de nuestros datos personales
(LGDNNA, Art. 76, CPEUM, Art. 6-A-ll).

En México nadie puede ser molestado en su persona,
familia, domicilio, papeles o posesiones, sin causa
legal (CPEUM, Art. 16).

: &5 la informacion que se relaciona con nuestra persona y que nos
identifica o nos hace identificables. Nos dan la identidad, nos describen: nuestra edad,
estado de salud, domicilio, nimero telefénico, correo electrdnico personal, trayectoria
académica, laboral o profesional, patrimonio, nimere de seguridad social o la CURP.
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&DUNMMD GH GHUHFKRY VH XDBV GH DGREMFHOMAV \ W YHCHY
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7HQHP RV GHUIHFKR D @ YIGD D @ VXSHUYLYHQFLD
D YLYLUHQ FRQGIFIRQHV GH EIHQHWRU\ D XQ VDQR
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7HQHP RV GHUHAKR D XQD YIGD @ELH GH YIRBIQAD )\
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\ UHSLRGXFWYD &3(80 $UW
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HGXFDWYD SDUD DGROMAHOWMY\ MYHQHV /* 6 $UN
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Cartilla de derechos sexuadles de adolescentes y jovenes

8. Derechoala igualdad

En México, el varon y la mujer somos iguales
ante la ley, y esta prohibida toda discriminacion
motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicion social, las
condiciones de salud, la religion, las opiniones, las
preferencias sexuales, el estado civil o cualquier
otra que atente contra la dignidad humana y tenga
por objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas (CPEUM, Art. 1).

: Caracteristicas, cualidades y funciones que la sociedad asigna, ensefia o
impone a las personas por haber nacido hombres o mujeres.
- la posicidn de una persona en la sociedad en la que vive. Depende
de diversos factores que afectan su calidad de vida o la posibilidad de desarrollo.
- disminuir algo en valor, importancia o prestigio.
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Cartilla de derechos sexudles de adolescentes y jovenes

9. Derecho a Vivir libres
de discriminacion

En México esta prohibida toda discriminacion
(CPEUM, Art. 1).

Se considera discriminacion, entre otras, la
homofobia, la misoginia y otras formas equivalentes
de intolerancia (LFPED, Art. 1).

: rechazo, miedo, prejuicio o discriminacion hacia personas que se
reconccen a si mismas como homosexuales.

- odio, rechazo, desconfianza, maltrato a la mujer.
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Cartilla de derechos sexuales de adolescentes y jovenes

10 . Derecho ala INnformacion
actualizada, veraz,
completa, cientificaylaica
sobre Sexualidad

En México todas las personas tenemos derecho a recibir una
educacion basada en los resultados del progreso cientifico,
que luche contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios (CPFEUM, Art. 3).

El personal de salud que da servicios a adolescentes debera
estar capacitado para brindar informacion basada en evidencia
cientifica (NOM-047, numeral 6.8.2).

: que es independiente de cualquier religién, es decir, que la religién no tiene
influencia.
: persona completamente sometida a alguien o algo, o entregada a su
SErVICIo.
: una persona que defiende con apasionamiento desmedido sus creencas
u opiniones.
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&DUNMD CH GHIHFKRY VH XD®V GH DGROMFHQWAV \ N YHCHV

/D HGXFDAUQ VHE D\ SRUVDQR \H P DOWQGLE SRU FRP SGMR
DVIQD D FXDO XIHUGRPMQD LHDI IRVD

/ RVS@QHV\ SWRIWDP DV GH HWXGIR WIQGLEQ SHW/SHPWYD GH J «QHLR

\ XQD RUHQWFUQ LOWAI DO SRU® TXH VH IQFOXILE HOFRQRAP LHQWR GH
@VAHQADV\ KXP DQIGDGHY @ HGXFDAQ VH XDO. LHSURGXPWYD @
HQWH DQ| D GH BIQIXDV IQG JHQDV\ HOFXIGDGR DCP HGIR DP ELHQW
HOWHRWDV &3(80 $UWV

$CGHP £V FROMEXILLE D QXHWAR GHVDUR@R LOWAI LDOSDLD TXH SRGDP RV
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“1 SIHVHIYDUD VDG HWLFHULHVSROVDE®P HQW QXHAD VH XDIGEDG
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TXH FRQUGHD @V GILHHQADV \ @V QHFHVGDGHY GH @V
P XMUHV\ ®RVKRP ELHV
TXH GHEH FROVUGHIDUHCHQRUOR @ FXOXLD
® FDSDAGDG GH XQD SHU/RQD GH FRQRFHU\ R DSUHQGHUGH
FXHUGR FRQ VX HGDG\ FRQM R
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&DUMMD CH GHHFKRY VH XD®N GH DGRBMFHQMV \ M YHCHYV
>?Ns

'H DFXHWGER D @ /H * HQHWDOGH ' HIHKRV GH 1EDVIERV \
SGROMHOMY HQ VX  $SUMEX® JWDFARQHY ; ;,;,9 @V
DGROMAHQMV WHOHQ GHUHKR D

4 XH VH GV SLIRSRUARQH DVMVRUD\  RUHQWFLQ VREUH VDOXXG VH, XDO
\ LHSURGXPWYD D TXH VH ®N DAWHQGD GH P DQHLD HVSHADODV
HQIHUP HGDGHV LHVSILDVRUDY HQD®N J DVARIQWAMAQDBN
HSIGHP LFDV FEQFHU 9,+ 6," $ \ RWDV HQIHUP HGDGHV GH
WDQWP IMRQ VH XDCH [P SX®DUSURIWDP DV GH SUIHYHQRUQH
IQIRWP DAPQ VREWH HABV \H GHWIFWQ\ DMHQGDQ GH P DQHLD
HVSHADORY FDVRV GH Y WP DV GH GHOVRY R YIRDARQHV D VXV
GHHAKRV R VXMMRV GH YIRBIQALD VH] XDCI DP LIDU

,QHFARQHV GH WDQWP IMpQ W XDO SRU HWP S® HO
9+ VIGD 9ILKVGH LOP XQRGHIIFHQAD + XP DQD
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Cartilla de derechos sexudles de adolescentes y jévenes

et o 1 3. perecho ala Identidad sexual

S

El derecho a la identidad sexual es el derecho a
ser reconocido social y legalmente por el sexo con
el que nos identificamos, aunque sea diferente al
sexo con el que nacimos.

Negarnos el derecho a expresarnos y a vivir de
acuerdo a nuestro deseo atenta contra nuestra
salud mental, contra el libre desarrollo de nuestra
personalidad y es ademas un acto de discriminacion
(LPED, Art.1).
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